REIKI-MEISTERIN PETRA STOEPPLER

PRIMA KLIMA IM JOB

Tir anTir mit , Sturmtief-Harald” oder das tégliche ,Donnerwettergesicht” vom Chef?

Auch in der Arbeitswelt herrscht nicht nur prima Klima.

@ 8® Eine aktuelle Studie des Bundesverbandes der Betriebs-
krankenkassen belegt, dass in den letzten zehn Tahren psychische
Storungen stark zugencommen haben. Der blickpunkt sprach fiber
das Thema  Betriebsklima** mit Reiki-Meisterin und Feng-Shui-
Beraterin Petra Stoeppler aus Wetter. Sie ist als Unternehmens-
beraterin titig und kennt sich gut aus, was das Verhilinis von

Chef und Angestellten angeht. Auch aufgrund eigener Berufser-
fahrungen in der Fithrungsebene von Firmen wie zum Beispiel
HOCHTIEE  Mihrboden fiir Gertichtekiichen, Unzofriedenheit,
Frust und innere Kiindigungen sind meist Probleme in den Fiih-
rungsetagen. Denn dort wird Wissen inumer noch als Machtfaktor
gesehen. Und das schriinkt die Kommunikation zu den Unterge-
benen ein®, so die 45-Jihrige.

Als Feng-3hui-Beraterin schaut sie sich neben der Kommunikation
natiirlich auch die Arbeitshereiche genau an. Petra Stoeppler be-
schreibt ihre Thtigkeit dabei als die [Kunst des Miglichen®. [Es
gibt fir jeden Menschen vier farderliche Richtungen. Eine daven
lisst sich in der Regel immer ohne grofen Aufwand realisieren,
weild sie. Anhand der Geburtsdaten bestimmt sie die optimale
Himmelsrichtung, die zu besseren Arbeitsleistungen ihrer Klienten
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Carzterin Patra Sloeomier

filhrt.  Manchmal reicht es, einen Schreibtizch zu drehen, um sich
besser konzentrieren zu kbnnen, erkldrt sie. Ob nun dem Element
Holz, Feuer, Erde, Metall oder Wasser zugehfrig: Das Zusammen-
arbeiten der Menschen wird im Wesentlichen von Emotionen be-
stirnmt. Und diese gilt es in einer Gemeinschaft in den Griff zu be-
kommen. Reiki setzt dabel ganz auf die Aktivierung der Energle-
zentren des Menschen. | Schon alleine der Duft von Zitrone, Orange
und Bergamatte kann zu einer Entspannung des Solarplexus fiihren,
denn hier ist der Sitz der Emotionalititen™, sagt Stoeppler.

Entspannen mit Diften

Ob eine transparentere Unternehmenskomnmmnikation, mitarbeiter-
freundlichere Arbeitsplitze oder ein gezieltes Entspannungspro-
gramm: Nur Verindernungen kinnen bewirken, dass bei den Mitar-
beitern Vertranen wichst und die Identifikation mit dem Arbeit-
geber entsteht. _Da kann es auch nicht falsch sein, wenn Mitar-
beiter private Fotos aufstellen diirfen eder eine Grimpflanze neben
ihren Schreibtisch stellen', unterstreicht die Beraterin. Und wenn
sich das ein oder andere Tief in ein freundliches Hoch verwandelt.

umso besser,

Auf den_Punkt

Reiki ist das japanische Wort flr all-
umfassendes Lebensenergie, eine
Kraft aus der Natur. Feng-Shui ist
ein chinesisches System zur Har
maonisierung von Bauvorhaben und

Wohnraumen.

Dar Luo Pan (Geoman fandompasa) wird baim Rang-Shoi zum Deispial for aia richtige Bsumgestaitung
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