Start-ups

Petra Stoeppler bietet Feng-Shui-Beratung

Energien aktivieren

B Stress und Hektik im Alltag lassen Entspannung,
Wohlbefinden und Motivation oftmals zu kurz kom-
men. Dem entgegenwirken will Petra Stoeppler. Seit
2004 ist sie als Feng Shui-Beraterin und Reiki-Meiste-
rin selbstindig; seit April 2008 in Essen anséssig. Auf-
rdumen mochte die Unternehmerin vor allem mit dem
Mythos, der Feng Shui in den Bereich der Esoterik
riickt. ,Viele Laien assoziieren mit Feng Shui immer
noch die berithmten 3 chinesischen Miinzen mit dem
roten Quaddel in der sog. Reichtumsecke. Das hat mit
klassischem Feng Shui aber nichts zu tun.” Vielmehr
stehen der Mensch und seine Gesundheit im Mittel-
punkt der Betrachtung, wenn es um Architektur, Ein-
richtungen und Raumoptimierungen geht.

Die Lehre von

Metall und Wasser ist hierbei ausschlaggebend.”, be-
schreibt die Beraterin. ,Jeder Mensch besitzt eine indi-
viduelle Elementekonstellation. Die sich daraus fiir den
Kunden ergebende Positionierung, das Material und
die Gestaltung des Raumes nach Art der Nutzung tra-
gen gleichermaBen dazu bei, dass er auch in stressigen
Zeiten Kraft schopfen kann.”

Hierzu fiihrt Petra Stoeppler folgendes Beispiel an:
Ein Mensch, der seine Wohnung nur in Chrom (Metall),
weil (Metall) und schwarz (Wasser) - ohne Einbezie-
hung seiner eigenen Elemente - gestaltet, konnte auf
lange Sicht ggf. Symptome wie Antriebslosigkeit oder
mangelnde Konzentration aufweisen, da die Elemente
Holz, Feuer und Erde fehlen. Durch entsprechende Ak-
zente in Form, Farbe und Material konnten die fehlen-

Feng Shui ist eng den Elemente aber leicht erginzt und Mangelerschei-
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langer als 2 Jahren gegriindet oder sind kann. ,Alles im Le- www.reiki-fengshui.de
neu in der MEO-Region ansdssig? Gerne

ben beeinflusst sich
berichten wir iiber lhren Weg in die gegenseitig. Daher
Selbstandigkeit. Wir freuen uns auf Ihre

ist es wichtig, un-
Information unter meo @essen.ihk.de seren Wohn- und

Geschéftsraumen

entsprechende Auf-
merksamkeit zu widmen*, betont Petra Stoeppler. Feng
Shui sieht man nicht, Feng Shui spiirt man, so ihr
Credo.

Die Einrichtung unterliegt dabei keinen aktuellen
Trends. Vielmehr bringt das Positionieren der Gegen-
stinde den gewiinschten Wohlfiihlerfolg. ,Die Gestal-
tung des personlichen Umfeldes sollte grundsétzlich
nur mit Gegenstidnden oder Symbolen erfolgen, die in-
dividuell als angenehm erachtet werden. Erlaubt ist,
was gefillt®, so Stoeppler. Von entscheidender Bedeu-
tung seien jedoch sowohl die Kriterien der aktiven
(yang) und inaktiven (yin) Raumnutzung als auch die
verwendeten Materialien der Einrichtung. ,Das ausge-
wogene Verhiltnis der fiinf Elemente Holz, Feuer, Erde,

Petra Stoeppler mit dem
chinesischen Kompass Luo Pan.
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